
　　　講師　　　　　　　　　宮下　順子先生
　　　場所　　　　　　　　　中町三丁目中央集会所
　　　申し込み　　　　　　　事前申し込みはしません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　当日、直接会場にお越しください

以上　　　

　　　  　　　　　　　　　　　10時45分開始　　　(約1時間)
　　　町トレ三燦会終了後に行います。

会長　野澤　滋享

健康講座「お口のケア」のお知らせ

　暑さ寒さも彼岸までと申しますが、秋らしい気候が待ち遠しい今日この頃です。

　日頃より、健康には関心をお持ちの事と思います。

　この度、つい見落とし勝ちなお口についての講座です。近年誤嚥が話題に上が

　りますが、誤嚥を予防するには、どうしたらいいか。教えてくださいます。

　ご参加お待ちしております。

　

記
　　　日・時　　　　　　　　令和元年11月12日(火)

回覧

2019年10月5日

中町三丁目町内会

会長　鈴木　則夫

あづま会　　　　　　　

会員の皆様


