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今年度は12月12日（火）をもって町トレを終了します。

令和５年１月９日　　元気にお目にかかりましょう。

皆さん、「継続は力なり」です。続けていきましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊無理なくできる範囲での運動にしましょう。

町内会会員の皆さんへ

12月19日・26日・１月２日は「町トレ」お休み　
　
皆様には日頃より町内会にご協力をいただき、心よりお礼申し上げます。

再開中の町トレに多数の方々のご参加をいただき、ありがとうございます。
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