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町内会会員の皆さんへ

１２月２３日・３０日・１月６日は「町トレ」お休み
　
皆様には日頃より町内会にご協力をいただき、心よりお礼申し上げます。

町トレに多数の方々のご参加をいただき、ありがとうございます。

今年度は１２月１６（火）をもって町トレを終了します。

令和７年１月１３日　　元気にお目にかかりましょう。

皆さん、「継続は力なり」です。続けていきましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊無理なくできる範囲での運動にしましょう。

　　　　「問い合わせ」　をクリックして送信してください。

   *　副会長　　佐藤　光茂　 　TEL/Fax 042-794-7166  　　南大谷３－４－１０

     ホームページからも確認、問い合わせができます。
 　　　町内会のホームページ　http://nakamachi3.org/  の

問い合わせ
   *　会長　　　 鈴木則夫　      TEL/Fax 042-724-5270 　　南大谷２－１１－２３　

                                     　　　E-Mail  noripapasan555@yahoo.co.jp      

                                     　　　E-Mail  satoh-32@helen.ocn.jp      
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